
蘇浙小學幼稚園 

K2級網上學習校本工作紙（1） 

姓名：    班級：   日期：  ____ 

主題: 大戰細菌兵團             第二十三週 

請家長協助幼兒完成以下四個星期的「良好衛生習慣記錄表」。 

良好衛生習慣記錄表        ✓表示做到、表示未能做到 

第一週 
3/2 

星期一 

4/2 

星期二 

5/2 

星期三 

6/2 

星期四 

7/2 

星期五 

8/2 

星期六 

9/2 

星期日 

1.勤洗手 

 

       

2.外出戴口罩 

 

       

3.不觸摸眼睛、口和鼻子 

 

       

4.保持室內空氣流通 

 

       

5.將垃圾扔進垃圾桶 

 

       

6.睡眠充足 

 

       



主題: 大戰細菌兵團               第二十四週 

                       良好衛生習慣記錄表         ✓表示做到、表示未能做到 

第二週 
10/2 

星期一 

11/2 

星期二 

12/2 

星期三 

13/2 

星期四 

14/2 

星期五 

15/2 

星期六 

16/2 

星期日 

1.勤洗手 

 

       

2.外出戴口罩 

 

       

3.不觸摸眼睛、口和鼻子 

 

       

4.保持室內空氣流通 

 

       

5.將垃圾扔進垃圾桶 

 

       

6.睡眠充足 

 

       

 



主題: 大戰細菌兵團               第二十五週 

                        良好衛生習慣記錄表         ✓表示做到、表示未能做到 

第三週 
17/2 

星期一 

18/2 

星期二 

19/2 

星期三 

20/2 

星期四 

21/2 

星期五 

22/2 

星期六 

23/2 

星期日 

1.勤洗手 

 

       

2.外出戴口罩 

 

       

3.不觸摸眼睛、口和鼻子 

 

       

4.保持室內空氣流通 

 

       

5.將垃圾扔進垃圾桶 

 

       

6.睡眠充足 

 

       

 

 



主題: 大戰細菌兵團             第二十六週 

                        良好衛生習慣記錄表         ✓表示做到、表示未能做到 

第四週 
24/2 

星期一  

25/2 

星期二 

26/2 

星期三 

27/2 

星期四 

28/2 

星期五 

29/2 

星期六 

1/3 

星期日 

1.勤洗手 

 

       

2.外出戴口罩 

 

       

3.不觸摸眼睛、口和鼻子 

 

       

4.保持室內空氣流通 

 

       

5.將垃圾扔進垃圾桶 

 

       

6.睡眠充足 

 

       

 


