


在活動開始前，我們安靜地
坐在地墊上看圖書。





「親子樂翻天」活動

快將開始﹗



讓我們一起來“Wake Up”，揭開今天活動的序幕吧！



小健兒們都已經準備好列隊出場表演啦！



團體操開始囉！小寶貝們快來扭動身體，跟著節拍來跳舞吧﹗



跟著體適能教練的指示進行不同類型的遊戲，原來小絲巾
有很多新奇有趣的玩法，大家都玩得樂不開支呢﹗



爸爸媽媽用強勁的臂彎把我們舉得高高的！



加油、加油！
大家一起跨過障礙物。



加油、加油！
快到達終點了﹗



滑浪布好玩又剌激。



小伙伴們勇敢地在滑浪布上行走，
很厲害吧！



大家一起來推大球啦！不論大朋友或小朋友們
都表現得十分興奮投入。



下午班特備項目「毛毛蟲大步走」，家長和老師進行
分組比賽，猜猜哪一隊會勝出呢？



小小運動員戴上
閃亮亮的獎牌後，

多神氣！



讓我們以掌聲鼓勵小小
健兒們出色的表現吧！



「親子樂翻天」活動圓滿結束，大家快來拍一張大合照吧！



快樂大合照，你看我們笑得多開心！



謝謝觀看！


